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PRZECIWWSKAZANIA DO LECZENIA UZDROWISKOWEGO

Lekarz kierujac i kwalifikujac pacjenta na leczenie uzdrowiskowe opiera sie
na wskazaniach i przeciwwskazaniach do leczenia uzdrowiskowego.
Zarowno wskazania jak rowniez przeciwwskazania sg analizowane indywidualnie
w odniesieniu do kazdego pacjenta.

W razie istnienia przeciwwskazan do leczenia uzdrowiskowego lekarz moze skierowac
pacjenta na konsultacje do wlasciwego lekarza specjalisty.

PRZECIWWSKAZANIA OGOLNE I KARDIOLOGICZNE
DO LECZENIA UZDROWISKOWEGO*

1. Ostre choroby zakaZne;

2. Choroby zakazne (czynna gruzlica, choroby weneryczne, choroby pasozytnicze,
grzybica, $wierzb, owsica, lamblioza);

3. Ogniska zapalne (ropne zapalenie migdatow, ropne zapalenie zatok obocznych nosa,
ropnie okoto zebowe, grzybice skory);

4. Wirusowe zapalenia watroby oraz objawy zéttaczki;

5. Choroby majace istotne wskazania do zabiegéw chirurgicznych w trybie ostrym

(kamica pecherzyka zo6lciowego, kamica nerki, zwezenie odZwiernika, krwawienia

z przewodu pokarmowego, przepuklina ze sktonno$cia do uwieZniecia i inne);

Pelnoobjawowa niewydolnos¢ krazenia i oddychania;

Niewydolnos¢ watroby;

Skazy krwotoczne;

Choroby psychiczne, upo$ledzenie umystowe znaczne i glebokie;

LRI

10. Glebokie zaburzenia osobowosci i zachowania stwarzajace problemy
w funkcjonowaniu spotecznym;

11. Organiczne zaburzenia psychiczne uposledzajace funkcje poznawcze,

12. Zniedoleznienie, catkowita niesprawno$¢ do samoobshugi;

13. Choroby wyniszczajace ukladowe;

14. Ciezkie stany ogo6lne z przeciwwskazaniami do transportu;

15. Nietrzymanie moczu i katu duzego stopnia (cewnikowanie na stale pecherza);

16. Zespot uzaleznienia od alkoholu, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych;

17. Padaczka z czestymi napadami (jeden raz w miesiacu lub czesciej, padaczka skroniowa);
18. Czynna choroba nowotworowa;

19. Stany w przebiegu leczenia operacyjnego lub zachowawczego czerniaka zosliwego, biataczki,
ziarnicy ztosliwej, chtoniakéw ztosliwych i nowotworéw nerki, jezeli leczenie uzdrowiskowe
ma nastgpi¢ przed uptywem 5 lat, w przypadku pozostatych choréb nowotworowych przed
uptywem 1 roku od zakonczenia leczenia;

20. Ciaza i okres karmienia;

21. Choroby niedokrwienne serca takie jak:
a) stabilna choroba niedokrwienna serca w stadium III-IV wedlug CCS — stopient
ograniczenia codziennej aktywnosci zyciowej,
b) niestabilna choroba niedokrwienna serca,
¢) zawal mies$nia sercowego,
d) chorzy w pierwszych dwodch tygodniach po zawale,
e) chorzy ze znacznie upo$ledzong funkcjq skurczowa < 35%,
f) chorzy po zawale z wybitnie dodatnig proba wysitkowa;

PRZECIWWSKAZANIA DO LECZENIA UZDROWISKOWEGO Strona1z2



SLASKIE CENTRUM
REHABILITACYJNO-UZDROWISKOWE

& IM. DR. A. SZEBESTY W RABCE-ZDROJU SP. Z 0.0.

22. Zaburzenia rytmu serca takie jak:
a) zespot chorego wezta zatokowego bez zabezpieczenia stymulatorem uktadu przewodzacego,
b) utrwalone migotanie przedsionkéw bez odpowiedniego leczenia
przeciwzakrzepowego lub z niewydolnoscia krazenia,
¢) zespo6t preekscytacji z czestymi napadami migotania przedsionkow
lub czestoskurczéw nawrotnych,
d) migotanie komér w wywiadzie z wyjatkiem migotania komor we wczesnej
fazie zawatu i w wyniku ostrych zaburzen elektrolitowych,
e) czestoskurcz utrwalony w badaniu holterowskim (ponad 30 sekund) lub czeste napady
czestoskurczu w wywiadzie zwigzane z organiczng choroba serca,
f) czestoskurcz nieutrwalony, salwy i pary pobudzen dodatkowych;
23. Zaburzenia przewodzenia: blok przedsionkowo-komorowy III stopnia bez zabezpieczenia
uktadem stymulujgcym oraz bloki tréjpeczkowe peczka Hisa;
24. Choroby mie$nia sercowego w fazie ostrej;
25. Kardiomyopatia rozstrzeniowa z towarzyszacq niewydolno$cig krazenia;
26. Infekcyjne zapalenie wsierdzia;
27. Nadcisnienie tetnicze 3 stopnia z dwoma i wiecej czynnikami ryzyka, w fazie
ztodliwej oraz w fazie powiktan narzadowych takich jak: niewydolno$¢ serca III-IV
wedlug NYHA oraz niewydolno$¢ nerek;
28. Stany endokrynologiczne w zakresie przysadki, tarczycy i nadnerczy w okresie niewyréwnania
hormonalnego.

* Przy przeciwwskazaniach do leczenia uzdrowiskowego obowiazuje zasada indywidualnego
podejscia do stanu chorobowego pacjenta

Na podstawie: § 2 ust. 1, 2, 3 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 lutego 2007 r.

w sprawie zasad kierowania i kwalifikowania pacjentow do zakladéw lecznictwa uzdrowiskowego
(Dz.U. Nr 44 poz. 285), Zalacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 lutego 2007 r.
w sprawie zasad kierowania i kwalifikowania pacjentéw do zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego
(Dz.U. Nr 44 poz. 285),

PRZECIWWSKAZANIA DO LECZENIA UZDROWISKOWEGO DZIECI*

Przy kierowaniu i kwalifikowaniu dzieci do leczenia uzdrowiskowego obowiazuja przeciwwskazania
takie, jak przy kierowaniu oséb dorostych, oraz dodatkowo:

e uposledzenia umystowe znaczne lub glebokie;

e zespOt Downa powodujacy znaczny i gleboki niedorozwdj;

e padaczka — z uwzglednieniem stanu klinicznego i czestotliwo$ci napadow;

e wady serca siniczne i warunkowo siniczne;

e schorzenia wymagajace specjalnej, indywidualnej opieki (niewidomi, ghichoniemi)
- tylko w przypadku braku opiekuna;

e wady wrodzone ograniczajace w znacznym stopniu czynnosci organizmu
lub poszczegdlnych narzadow;

e ropne zmiany na skorze.

Na podstawie: Zalgcznika nr 3 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 lutego 2007r.

w sprawie zasad kierowania i kwalifikowania pacjentow do zakladéw lecznictwa uzdrowiskowego
(Dz.U. Nr 44 poz. 285),

* Przy przeciwwskazaniach do leczenia uzdrowiskowego obowigzuje zasada indywidualnego
podejscia do stanu chorobowego dziecka.
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